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Lors de notre journée portes
ouvertes du lundi de Pentecote,
elles ont accompagné avec
douceur et bienveillance nos
résidents lors de belles balades en
plein air. Un moment de partage et
de sérénité, ou chaque pas rythmait
le sourire et la complicité. Merci a
elles pour leur dévouement au
guotidien.

Lors de notre journée portes ouvertes, nos résidents M. G. et M. L . ont profité
d’'une agréable promenade dans le parc, accompagnés de nos soignantes
Noémie et Emilie. Un moment simple et précieux de détente et de partage en
pleine nature.
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Visite spéciale lors de notre journée
portes ouvertes. A cette occasion,
nous avons eu le plaisir d’accueillir
M. D., ancien président du CVS de
la résidence. Un moment
d’échange précieux, témoignant de
I'attachement et de I'implication
durable dans la vie de notre
établissement.

ouvertes nous avons eu le plaisir
d’accueillir Frédéric, président de
I'association Lens Ardeche. Un
moment chaleureux ou passion du
. foot et rencontres amicales se sont
. mélées, sous le signe Sang et Or !




Retour en enfance avec les jeux en bois anciens ! Résidents, visiteurs,
enfants... tous se sont prétés au jeu avec enthousiasme et gourmandise de
moments simples et authentiques. Un grand merci a Olivier de I'association
JSBO07 de Saint-Montan, qui nous a permis d’offrir ces instants de partage et
de bonne humeur en nous mettant a disposition ces magnifiques jeux
d’antan. Une belle maniére de créer du lien entre les générations, dans la joie

et la convivialité !




Quel bonheur d’avoir accueilli les poneys de I'association Equistrielles lors de
notre journée portes ouvertes ! Leur présence a enchanté petits et grands,
suscitant sourires, caresses, et parfois méme de tendres confidences au creux
d’une criniére... Un immense merci a I'équipe d’Equistrielles pour leur
disponibilité, leur bienveillance.

Un instant de complicité a la
journée portes ouvertes... On y voit
Asmaa, notre adjointe de direction
du Sacré-Cceeur, en pleine
conversation avec M. B., résident
de notre résidence services
seniors. Un échange simple,
sincere, a I'image du lien de
proximité gu’Asmaa entretient
chaque jour avec nos résidents.
Parce que derriere chaque fonction,
il'y a des femmes et des hommes
pleinement engageés, a I'écoute,
présents — et profondément
humains.




Toujours présent dans les grands moments comme au quotidien, Florian a
joué un role clé dans la réussite de notre journée portes ouvertes. De la
logistique a l'installation en passant par les petits imprévus de derniere
minute... tout a été penseé, préparé, réparé avec efficacité (et le sourire !). Merci
a lui pour son engagement, sa bonne humeur... et ce lien précieux qu'il
entretient avec les résidents.




Sur ce beau cliché, on reconnait M.
De R., notre résident de 86 ans,
devenu célébre pour sa mémorable
ascension dans les arbres — oui,
vous avez bien lu ! A ses cotés,
Gilles, notre veilleur de nuit au
Sacré-Cceur, toujours attentif,
toujours présent... et également élu
CSE. Un duo complice, symbole de
ce lien intergénérationnel et
profondément humain qui fait la
richesse de notre maison.




Lors de notre journée portes ouvertes, I'artiste Anouk a réalisé sous les yeux
des visiteurs une magnifique sculpture sur bois, représentant Sedna, la
déesse inuite des oceans et des créatures marines. Un hommage vibrant a la
nature, a la force féminine et au lien profond entre ’homme et son
environnement. Cette ceuvre inspirante, née du bois et du souffle créatif
d’Anouk, est désormais installée dans notre parc, pour étre admirée tout au

long de I'année.




Pour cléturer notre journée portes
ouvertes en beauté, Chutney a
enflammeé la scéne avec une
performance pleine d’entrain, de
couleurs et de bonne humeur. Au
programme : des reprises enjouées
des sixties, qui ont fait chanter,
taper dans les mains et sourire
I'ensemble du public — résidents,
familles, visiteurs, équipe... tout le
monde était conquis !

Parmi les moments forts de notre
journée portes ouvertes, le
carrousel d’antan a su émerveiller
petits et grands. Mais attention, ici
pas de moteur : pour faire tourner le
manege, ce sont les parents qui
devaient pédaler ! Un concept a la
fois écologique, ludique et plein de
charme, qui a provoqué de grands
éclats de rire... et quelques mollets
échauffés !




Un grand merci a Pierre, notre
barista du jour, qui a régalé les
papilles de nos visiteurs lors de la
journée portes ouvertes avec ses
cafés savoureux, ses recettes
originales et son savoir-faire tout en
finesse. Son food truck spécialisé
dans le café, rare et précieux, a
offert une parenthése de douceur et
de convivialité... 'arébme du bonheur
flottait dans I'air !

Merci a Bull Hot Dog et leur food
truck haut en saveurs, qui ont

régalé nos convives lors de la
journée portes ouvertes ! Des
recettes généreuses, des produits
de qualité, une équipe souriante... et
surtout : des hot-dogs qui ont ravi
toutes les papilles, des plus jeunes
aux plus gourmets.




Sur ces clichés pris lors de notre
journée portes ouvertes, on
découvre Anouk, sculptrice sur
bois, en pleine création de Sedna,
la déesse inuite des océans.
Concentration, précision, gestes
habités... son travail a captivé les
visiteurs, fascinés de voir naitre
sous leurs yeux une ceuvre
empreinte de force et de spiritualité.
Merci!

Félix a tenu un stand qui a attiré
tous les regards. Entre sculptures
sur bois et créations métalliques,
son travail méle savoir-faire
artisanal, sens du détail et passion
palpable. Un grand bravo a cet
artisan talentueux, dont les ceuvres
ont su émerveiller et susciter la
curiosité de nombreux visiteurs. Un
univers brut et poétique, a la
croisée de la matiére et de
I'imaginaire.




Moment magique lors de notre journée portes ouvertes : les poneys de
I'association Equistrielles sont allés a la rencontre de nos résidents dans leurs
chambres. Un instant de douceur, de tendresse, parfois teinté d’émotion... ou
les regards pétillent, les mains se tendent, et les souvenirs remontent a la
surface. Un immense merci a I'équipe d’Equistrielles pour ces instants

suspendus.




Les résidents et familles ont profité
pleinement de notre beau parc
ombragé, véritable écrin de
fraicheur et de sérénité. Entre rires,
discussions, moments de complicité
et spectacles en plein air, chacun a
savoure l'instant, porté par la
douceur du lieu et la richesse des
animations proposeées.

Quand le lien professionnel devient
lien du cceur... Nous avons eu le
plaisir d’accueillir Lilian,
kinésithérapeute libéral intervenant
régulierement au Sacré-Cceur, venu
nous rendre visite en famille a
I'occasion de la journée portes
ouvertes. Sur cette photo, il
echange avec M. P., 'un de nos
résidents qu'il suit avec attention et
bienveillance. Un joli moment de
proximité et de reconnaissance
mutuelle, qui illustre la qualité des
liens tissés au fil du temps entre
nos professionnels de santé, les
equipes et les résidents.




Jordane, nouvelle recrue... déja
dans le bain (ou plutot dans
L'arbre) !

Jordane, nouvelle recrue... déja
dans le bain (ou plut6t dans l'arbre)
I Fraichement arrivée au Sacreé-
Cceur en tant que soignante depuis
le 1er avril, Jordane n’a pas hésité
a relever le défi de la grimpe
d’arbres lors de notre journée
portes ouvertes. Une photo "volée"
gui témoigne de son esprit
d’équipe, de sa bonne humeur... et
d’un bizutage réussi dans la joie et
les feuilles ! Bienvenue!

La Féte de la Musique se
prépare au PASA'!

Ce samedi, la musique sera a
I’'honneur, et nos résidents du
PASA mettent déja tout leur cceur a
la préparer. Entre violons, guitares,
saxophones et notes colorées, les
découpages prennent vie et
annoncent une journée pleine de
joie et de mélodies. Bravo a eux
pour cette belle ambiance festive et
creative !

Bulletin du 1 juil. 2025
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Hier aprés-midi, nos résidents de
I'unité protégée ont partagé un
beau moment avec trois stagiaires
"soin”, venues a leur rencontre.
Ensemble, ils ont pris le temps de
colorier, d’échanger et de sourire
autour d’'un atelier plein de douceur
et de complicité. Merci a nos
stagiaires pour leur bienveillance et
leur bonne humeur !

Hier apres-midi, nos résidents ont
profité d’'une douce parenthése
avec une séance de massage des
pieds. Un moment de détente, de
relaxation et de bien-étre tres
appreécié, qui fait du bien au corps...
et au moral ! Merci a I'équipe pour
cette belle attention !




Un moment de service a table au
PASA! Parce que chaque repas est
aussi un moment de partage, nos
équipes prennent soin
d’accompagner les résidents avec
attention et convivialité. Un service
a table tout en douceur, pour le
plaisir des papilles... et du lien
humain !

Partie de pétanque en intérieur ce
matin au PASA ! Ce matin, nos
résidents ont profité d’une partie de
pétanque en intérieur :
concentration, éclats de rire et
esprit d’équipe au programme. Un
beau moment de convivialité qui

sent bon le Sud... méme a l'intérieur
I
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Péche aux canards au PASA ce matin ! Ambiance ludique et sourires
partagés ce matin au PASA, avec une joyeuse partie de péche aux canards !
Un moment simple, plein de rires et de leégéereté, qui a ravi petits... et grands
enfants dans I'ame. Bravo a nos champions de la péche !

Notre établissement s’est
transformeé en véritable guinguette
parisienne ! La salle a pris des airs
de féte avec nappes a carreaux,
guirlandes colorées et douce
musique en fond sonore. Un menu
spécial, inspiré de la cuisine

- traditionnelle des guinguettes, a été
proposé a nos résidents. Entre
plats gourmands, décor soigné et
ambiance conviviale, ce moment a
éte riche en sourires et en
souvenirs partages.
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Une rosace unique pour le patio de notre Résidence Services Seniors — Péle
Médical Sacré-Cceur. Afin d’apporter une touche d’élégance et de lumiere a
notre patio, nous avons fait appel au savoir-faire de Madame Brigitte Lormée,
maitre verrier a Sorgues, pour la création d’'une rosace en vitrail sur mesure.
Ce projet, né d'une volonté commune de valoriser notre cadre de vie, a
débuté par une phase d’écoute et d’échange. Mme Lormée a su traduire
notre intention en une maquette fidele, appelée carton, définissant formes,
couleurs et équilibre de la composition. Une fois ce dessin validé, le travail de
découpe des verres a pu commencer. Chaque piece a été soigneusement
choisie, en tenant compte a la fois de I'esthétique recherchée et des
contraintes techniques liées a la lumiére, a la résistance et a I’harmonie
d’ensemble. S’en est suivie I'étape délicate du montage au plomb : un
assemblage minutieux, dans le respect des traditions du vitrail. Les jonctions
ont ensuite été soudées a I'étain, avant d’étre consolidées par un masticage
garantissant solidité et étanchéité. Il ne reste plus désormais qu’a souder les
attaches verriéres, assurant la bonne tenue de I'ceuvre dans le temps. La
livraison et l'installation de la rosace sont prévues en juillet, pour le plus grand
plaisir de nos résidents et visiteurs, qui pourront bientét en admirer chaque
reflet. Un grand merci a Mme Lormée pour son travail d’exception et a toutes
celles et ceux qui ont contribué a ce beau projet artistique et symbolique.




Voici quelques nouveaux clichés capturés lors de cette belle journée a la
guinguette parisienne, au pied du Sacre-Coeur. Ambiance festive, sourires
partages... Ces images viennent compléter les souvenirs d’'un moment hors du
temps

Le 30 juin, notre petite troupe de 5
moutons rejoindra le parc du Sacreé-
Ceeur... et grace a votre participation
au jeu concours de l'urne a
moutons, ils porteront désormais
fierement les prénoms suivants :
Shaun, Etoile, Dolly, Nala et Aneth.
Les premiéres lettres de ces cinq
prénoms forment le mot SEDNA, un
clin d’ceil plein de sens a notre
structure et a son identité ! Merci a
tous les participants pour leur
créativité et leur enthousiasme.




Repas des familles 2025 : Cap sur Las Vegas ! Le dépouillement du jeu
concours pour choisir la thématique de notre prochain repas des familles a eu
lieu cet apres-midi... et le verdict est tombé ! La thématique retenue est : «
Soirée Casino — Plongez vos invités dans l'univers mythique de Las Vegas ! »
Le 12 septembre, dans notre magnifique parc de la Résidence Le Sacré-Cceur,
place aux jeux, aux lumieres, a I'élégance et a la convivialité ! Les coloris de
la soirée seront rouge, noir, blanc, vert, avec des touches d’or et d’argent,
pour une ambiance chic et festive digne des plus beaux casinos! Au
programme ? Décor inspiré des salles de jeux de Vegas, Cocktails et apéritifs
servis facon lounge, Tables de jeux symboliques (roulette, blackjack, poker...
sans enjeu d’argent), tapis rouge, musique, surprises... et peut-étre quelques
jackpots en guise de tombola ! Alors faites vos jeux, rien ne va plus... et
surtout, réservez des maintenant votre soirée pour vivre ce moment de féte en
famille, sous le signe du partage et de la bonne humeur ! Le 12 septembre, Le
Sacré-Ceceur se transforme en Las Vegas... le temps d’une soirée inoubliable !




Nos résidents ont vécu une journée placée sous le signe de la douceur et de
I'attention. Au programme : Massage du visage, Massage des mains, Mise en
beauté, Pose de vernis a ongles. Et un atelier photo pour garder de jolis
souvenirs ! Mais au-dela des soins, ce moment était surtout une occasion
précieuse de valoriser I'estime de soi, de raviver la joie, et de tisser du lien.
Chez les personnes agées, le bien-étre ne se limite pas a I'absence de
douleur : il englobe le confort, I'écoute, la reconnaissance de la personne
dans sa globalité. Offrir un instant de détente, c’est aussi nourrir la confiance,
lutter contre I'isolement et renforcer la dignité. Un immense merci aux équipes
et aux intervenants pour leur bienveillance et leur engagement aupres de nos
ainés. En voici quelques clichés ...
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Pendant qu’un massage du visage détend vos traits, vos mains se parent de
douceur et de couleur. Pose de vernis, soin apaisant, ambiance cocooning... le
combo parfait pour lacher prise. Beauté. Sérénité. Vous.

Ces instants de soin ont été I'occasion de redonner éclat et confiance a nos
résidents. Pose de vernis, maquillage léger... autant d’attentions délicates qui
font toute la différence. Ces gros plans révelent plus que de simples soins : ils
montrent des regards qui brillent, des sourires qui renaissent et la fierté d’étre
choyé.




Pendant la journée bien-étre, nos résidents ne se sont pas seulement laissés
chouchouter... lls ont aussi joué le jeu de la pose ! Entre accessoires rigolos,
sourires complices et éclats de rire, I'atelier photo a été un vrai moment de

joie et de légéreté. Des souvenirs pleins de vie, a regarder sans modération !
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Cette semaine, nos deux stagiaires, Lisa et Emma, ont animé une activité
originale autour de la mémoire : une série de devinettes ludiques pensées
pour stimuler I'esprit... tout en s’amusant !Les participants ont joué le jeu avec
enthousiasme, entre rires, souvenirs, et parfois méme un brin de compétition
amicale. Une belle maniére d'exercer sa mémoire dans la bonne humeur !
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DE LA MUSIQUE »
Y AU SACRE CEUR

Le 22 juin 2025

De 14h30 216h30
En salle de restauratio

Un apreés-midi festif avec le groupe

SILVER DUO!

Ambiance garantie avec leur guitare électrique et
des reprises entrainantes!
Chansons d’hier et d’aujourd’hui pour tous les gouts!

Venez nombreux partager ce moment musical et convivial !

La musique sera une nouvelle fois a I’hnonneur dans notre établissement !-
Dimanche 22 juin 2025, de 14h30 a 16h30, nous célébrons la Féte de la
Musique aux cotés des résidents. Nous aurons le plaisir d’accueillir le groupe
Silver Duo, déja bien connu et tres apprécié au sein de la résidence. Leur
énergie, leur complicité, et les sonorités entrainantes de leur guitare électrique
promettent un apres-midi haut en couleur ! Chants, souvenirs, sourires... et
peut-étre méme quelques pas de danse seront au rendez-vous. Ces instants
festifs sont précieux : ils stimulent la mémoire, éveillent les émotions et
renforcent les liens. Merci a nos équipes et a tous ceux qui rendent ces
moments possibles.
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A I'occasion de cette journée
spéciale, notre établissement se
mobilise pour mettre a ’lhonneur
les valeurs essentielles de la
bientraitance auprées des résidents ,
des familles et des professionnels .
Au programme : Une roue de la
bientraitance a faire tourner pour
découvrir les mots-clés et échanger
. Un café débat pour échanger
ensemble . Une distribution de
rubans violets, symbole de notre
engagement. Une journée pour
rappeler I'importance du respect,
de la dignité, de la douceur, de
I'écoute et de I'attention dans
chaque geste du quotidien

sedna 9%

FFFFFF
™




Hier midi, sous le soleil bienveillant de notre parc du Sacré-Cceur, nous avons
partagé un moment de convivialité autour d'un barbecue spécialement
organisé pour les équipes techniques et jardiniers des établissements Sedna
d’Orange : Sacré-Cceur, Raoul Rose, La Deymarde et Sousto. Ce déjeuner
champétre fut 'occasion de remercier ces professionnels de 'ombre qui
veillent chaque jour a la sécurité, au confort et a I'esthétique de nos
établissements. Un temps simple, chaleureux, entre grillades, rires et
échanges, pour renforcer les liens, valoriser le travail accompli et prendre soin
aussi... de ceux qui prennent soin de nos lieux de vie.




Echanges entre directions Sedna — Accueil de Chanel au Sacré-Caoeur. Cette
semaine, la résidence Le Sacré-Cceur a eu le plaisir d’accueillir Chanel,
nouvelle adjointe de direction de I'établissement Sedna de Marseille, venue
en immersion dans le cadre de sa prise de fonction. Elle a été
chaleureusement accompagnée et formée par Asmaa, notre adjointe de
direction du Sacré-Coeur. A I'occasion de ce temps de transmission et de
découverte, un déjeuner de travail a réuni autour de Chanel et Asmaa : Jean-
Francois, directeur de la résidence Le Sacré-Coeur, William, directeur de
Sedna Marseille, Constance, directrice de la résidence Raoul Rose, et Anne,
directrice de La Deymarde. Ce moment d’échange fut aussi un temps fort de
cohésion et de partage, fidele a notre esprit au Sacré Coeur. Un immense
merci a Corinne, notre responsable hételiére, et a 'ensemble de ses équipes,
pour leur sens du détail et la qualité Iégendaire du service hotelier offert une
fois de plus a nos convives. Le Sacré-Ceceur reste une belle maison d’accueil...
pour tous, y compris entre collegues !
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Les résidents du PASA ont laissé
parler leur créativité lors d’'un
atelier Land Art, en s’inspirant de la
nature et de ses trésors. Feuilles,
fleurs, pierres, écorces... Chaque
élément a trouvé sa place dans de
magnifiques compositions
éphémeres réalisées en plein air.
Un beau moment de connexion a la
nature, d’expression artistique et
de détente, ou I'imaginaire a fleuri
au rythme des saisons.

Nos ASG ont mis les petits plats
dans les grands pour offrir aux
résidents du PASA un godter
amélioré aussi savoureux que
désaltérant ! Au menu : thé glacé
au citron, coupelle de petits suisses
a la compote, le tout délicatement
agrémenté de morceaux de melon
frais et d’'une touche de creme
fouettée. Une jolie fagon de
diversifier I'hydratation tout en
éveillant les papilles.
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La fille de M. M est venue partager un café avec son papa a la résidence.
Tous les deux en raffolent, surtout lui, qui ne commence jamais une journée
sans sa tasse de café. Installés pres du restaurant, ils ont savouré ce moment
simple, entre éclats de rire et silences complices .L’odeur du café, la
tendresse d’un regard, la chaleur d’un lien qui ne vieillit pas...

Nos talentueuses tricoteuses se sont retrouvées autour de pelotes colorées et
de papotages joyeux. Entre deux mailles, ca rigole, ¢ca échange des astuces...
mais attention, la concentration est bien visible sur les visages !'Un joli moment
de partage, de patience et de passion au Sacré-Coeur.
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Un joli moment capturé sur le vif : deux résidentes, inséparables, prises en
flagrant délit... de rigolade !Leur bonne humeur est contagieuse et fait chaud
au cceur. Des instants vrais, pleins de vie, qui font toute la richesse du
guotidien.

Chaque dimanche matin, la messe est diffusée dans quelques salons du
Sacré-Cceur. Ce rendez-vous hebdomadaire tient une place importante pour
plusieurs de nos résidentes, leur permettant de vivre pleinement un temps de
foi et de sérénité.

sedna 9%

FFFFFF
™




M. P s’est installé a I'accueil pour
lire son journal. Ce rituel quotidien
lui permet de rester informé tout en
profitant d’'un moment de calme et
d’échange avec le personnel et les
~ visiteurs. Une pause précieuse qui
. rythme sa journée et témoigne de

' . son intérét pour le monde qui
- | I'entoure.

Ambiance conviviale ce midi au Sacré-Cceur, les résidents ont profité d'un
moment festif autour d’un apéritif, comme tous les dimanches. Santé a tous et

Bon Dimanche !
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En ce début d'apres-midi, le guitariste s’est installé, accorde ses cordes et
prépare les derniéres notes... L’ambiance monte doucement avant de laisser
place a la musique, a la joie et au partage pour ceélébrer cette belle journée en
rythme !

Médiation animale en unité protégée a La Sacré-Cceur. Les résidents de l'unité
protégée ont eu la joie d’accueillir un visiteur trés spécial : un compagnon a
guatre pattes venu partager tendresse et réconfort..
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Apres les dernieres préparations du guitariste, place a la musique ! Les
premieres notes résonnent, les résidents s’installent, et 'ambiance festive

sonne dans la résidence. Un beau moment de partage en musique ! VIVE LA
MUSIQUE !

Place a la créativité au Sacré-Coeur ! Les résidents de l'unité protégée ont
participé a un atelier coloriage, un moment apaisant qui favorise la
concentration, la motricité fine et le plaisir de créer ensemble.
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Le Sacre

"%:2 JOURNEE DE
SENSIBILISATION A
LA BIENTRAITANCE

MARDI 24 JUIN Au programme : un café débat le
matin avec Aurélie, notre
au Sacré Coeur 4 psychologue, suivi d’'une activité
I'aprés-midi autour de la
bientraitance animée par les
soignants et I'animatrice. Un temps

d’échange et de sensibilisation
précieux pour tous.

, Jeu d’animation

Café-débat ouvert aux résidents et leurs familles

Ce matin, nos résidents de l'unité
protégée ont profité d’'une douce
balade dans le parc ombragé du
Sacré-Cceur, accompagnés par
Noémie, notre soignante
attentionnée. Un moment simple,
apaisant, et plein de sourires!




Notre psychologue Aurélie a animé un café-débat autour de la bien-traitance,
en présence de plusieurs résidentes. L’'occasion de libérer la parole,
d’échanger sur les vécus, les ressentis, les besoins, et surtout de partager un
moment simple mais précieux. Ce temps d’échange a été trés apprécié par
les participantes, qui ont exprimé leur envie de prolonger cette belle
dynamique. Plusieurs idées ont émergeé : et si I'on organisait régulierement
des cafés-débats sur des sujets qui leur tiennent a coeur ? Leur génération,
leurs souvenirs musicaux, les films qui les ont marquées, et tant d’autres
thémes porteurs de sens. Merci!




A I'occasion de cette journée dédiée au respect, a I'écoute et a la dignité, les
résidents du PASA ont participé a un jeu ludigue autour des valeurs de la bien-
traitance. Grace a une roue colorée pleine de mots-clés (empathie, humanite,
douceur...), chacun a pu exprimer son ressenti, partager une anecdote ou
simplement échanger avec bienveillance. Un moment simple, joyeux et
porteur de sens, pour rappeler que la bien-traitance passe aussi par

I'attention portée aux petits gestes du quotidien.
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Mme J. et Fayrouz, notre
soignante, ont partagé un moment
d’échange vrai, sincere, touchant.
Un regard, une parole, une main
posée... Il ne faut parfois pas grand-
chose pour faire naitre un instant de
complicité, de respect et d’écoute.
Merci a Fayrouz pour sa
bienveillance au quotidien, et a
Mme J. pour ce sourire et cette
belle humanité.
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Belle audience pour Laurene, notre ergothérapeute, a I'occasion de la
Journée de la Bien-Traitance au sein de la résidence ! A travers un moment
d’échange riche et interactif, Laurene a su capter I'attention des résidents et
les inviter a réfléchir, partager et s’exprimer autour des valeurs essentielles
de la bien-traitance. Merci a elle pour son engagement et sa pédagogie
bienveillante.
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Tout au long de la journée, nos
équipes et nos résidents se sont
mobilisés autour de moments
riches en échanges, en sourires et
en couleurs ! Ici, quelques clichés
de nos résidents accompagnés de
nos soignantes, en pleine partie de
la roue colorée : un jeu ludique pour
aborder avec légereté des valeurs
essentielles. Des instants
complices, simples et vrais, qui
rappellent ¢a se vit au quotidien... et
avec le Coeur.
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Chaque mois, la résidence met un point d’honneur a célébrer les
anniversaires de ses résidents dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Ce moment festif est 'occasion de se retrouver, de partager des sourires, de
la musique et quelques gourmandises autour d’'un godter préparé. Pour
animer ces apres-midis pleins de joie, nous avons la chance d’accueillir trés
régulierement Claudie, notre intervenante extérieure, dont la présence est
toujours tres attendue. Grace a son dynamisme, sa bienveillance et son talent,
elle offre aux résidents un véritable moment d’évasion a travers des
animations musicales et interactives. Ces rendez-vous mensuels sont non
seulement 'occasion de féter les personnes a I'honneur, mais aussi de
renforcer les liens entre tous les résidents, les familles présentes et I'équipe
de la résidence. Un grand merci a Claudie pour son engagement fidele et
précieux aupres de nous depuis plusieurs années.




Notre socio esthéticienne vous
propose un moment de détente et
de bien-é&tre autour d’'un soin des
mains. Un temps pour prendre soin
de soi, se relaxer et apprendre les
bons gestes au quotidien.
Déroulement de l'activité :
nettoyage & gommage doux,
Massage relaxant avec creme ou
huile et Conseils personnalisés
pour chez soi.
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Envie d’'un moment de détente dans la bonne humeur ?Notre socio

esthéticienne Cindy, a organisé un atelier ludique, mélant soins, jeux et bien-
étre. Au programme : Echanges autour de I'image de soi, Découverte
sensorielle des produits, Jeux autour des textures, senteurs, couleurs Mini
soins (visage, mains ou ongles). Astuces bien-étre a refaire !
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Bienvenue été ! Les résidents du
PASA ont célébré I'arrivée de I'été
comme il se doit, autour d’un
apéeritif ensoleillé et plein de
saveurs ! Tomates cerises, olives et
cocktails sans alcool étaient au
rendez-vous pour ravir les papilles
et partager un moment chaleureux.
Un bel instant de convivialité pour
bien commencer la belle saison !

E ot

Aprés-midi ludique au PASA ! Aujourd’hui, place au jeu et a la bonne humeur
avec un atelier collectif autour du célébre « Ni oui ni non » ! Concentration,
malice et fous rires étaient au programme pour nos résidents, bien décidés a
ne pas se laisser piéger... ou presque !
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Joyeux anniversaire a M. L. !
Aujourd’hui, nous avons célébré
avec beaucoup d’émotion
I'anniversaire de M. L., résident de
notre unité protégée. Sa journée a
éte illuminée par la belle surprise
de son épouse, venue lui offrir un
moment tendre et complice,
accompagné d’'un cadeau
attentionné et d’un délicieux
gateau.

76 printemps pour M. L. !
Aujourd’hui, c’est I'anniversaire

de M. L., résident de notre unité
protégée, qui féte ses 76 ans.
L’occasion parfaite pour partager
un moment gourmand avec ses
compagnons de vie ! Les résidents
se sont réunis autour d’un délicieux
gateau d’anniversaire, dans une
ambiance joyeuse et festive.
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Instant complice a l'Unité
Protégée!

Instant complice a 'unité protégée!
Parce que chaque sourire compte,
parce que chaque moment de joie
est précieux... Aujourd’hui, un invité
a plumes a fait fondre les cceurs ! Ce
petit perroquet facétieux s’est posé
tout naturellement sur la téte d’'un

de nos résidents, déclenchant

éclats de rire et regards attendris.

De la confiance au creux de la
main!

Dans notre unité protégée, les liens
se tissent parfois... avec des plumes
I Un petit perroquet curieux s’est
laissé apprivoiser par nos résidents,
trouvant refuge et douceur dans
leurs mains ouvertes. Ce moment
suspendu, empreint de délicatesse,
illustre a merveille la magie de la
médiation animale : douceur du
geste, étincelle dans le regard,
fierté d’'un échange vivant.
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Un moment tout doux avec
Piulew, notre amie a plumes!

Nos résidents de l'unité protégée
ont fait une belle rencontre : Piulew,
une poule aussi curieuse
gu’attachante, est venue picorer
guelgues graines... et beaucoup de
tendresse. Autour de la table, les
echanges vont bon train, les
sourires s'’invitent, et le plaisir
simple de nourrir, caresser et

observer crée un lien apaisant et
vivant.

signe de la convivialité et du
partage. Ensemble, ils ont
confectionné un délicieux pain aux
céreales, alliant plaisir gustatif et
stimulation des sens. Une activité
qui fait du bien aux papilles!

Atelier cuisine au PASA : un
pain aux céréales fait maison !

Nos résidents du PASA ont mis la
main a la pate lors d’'un atelier de
cuisine thérapeutique placé sous le
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En ce 27 juin, nous célébrons la féte du Sacre-Cceur. Une date symbolique, qui
résonne tout particulierement au sein de notre résidence Le Sacrée-Coeur a
Orange. Plus gu’'un nom, c’est une source d’inspiration quotidienne : un lieu

ou bienveillance, écoute et attention portée a chacun sont au coeur de notre
engagement. Aujourd’hui, nous partageons avec nos résidents, leurs familles
et 'ensemble de nos équipes un moment empreint de douceur et de sens, en
I’'hnonneur de ce que représente le Sacré-Cceur : 'amour, le dévouement et la
chaleur humaine. Bonne féte a toutes et tous !
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Aujourd’hui, nous avons célébré la féte du Sacré-Caeur, une journée
importante pour notre établissement qui porte ce nom. Pour I'occasion, nous
avons raconté I'histoire du Sacré-Cceur et partagé quelques photos d’archives

retracant la mémoire de notre maison. Un beau moment de souvenir et de
partage.
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Nos résidents orangeois ont partagé avec émotion leurs souvenirs du temps
ou la résidence était tenu par les sceurs. Chacun a contribué a faire revivre ce
passe, en racontant ce qu’il se rappelait de cette époque marquée par la
présence bienveillante des religieuses. L’animatrice a également présenté
I'histoire plus ancienne du Sacré-Cceur vers les années 1850, une période ou
le lieu avait une autre vocation, comme un chateau ou certains événements
avaient lieux. Sur la photo, on remarque la concentration des dames,
attentives, touchées et curieuses d’en apprendre davantage sur I'histoire de
leur maison.
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Mini Loto a L'UP!

Un petit loto convivial animé par Nathan, aide-soignant, en compagnie de
quelques résidents de I'unité protégée. Entre sourires, concentration et éclats
de rire, chacun a pu profiter d'un moment de détente et de bonne humeur!

Instant complice a l'unité protégee!

Parmi les beaux moments de la semaine, celui de Mme A, résidente,
partageant une partie de cartes avec sa fille venue lui rendre visite. Un joli
moment de complicité et de tendresse, ou le jeu devient prétexte au lien et au
bonheur simple d’étre ensemble!
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M. F., résident de l'unité protégée,
a savouré son petit déjeuner a
I'extérieur, profitant de la fraicheur
matinale sur la terrasse. Un
moment paisible, entre croissant,
café, jus de pomme et chant des

, oiseaux... de quoi bien commencer
la journée !

Activité pate a modeler aujourd’hui
au Sacré-Cceeur ! Un joli moment de
partage entre nos soignantes et les
résidents, qui ont retrouvé, le temps
d’'un atelier, leurs @mes d’enfants.
Sourires, créativité et souvenirs
d’enfance étaient au rendez-vous...
Un vrai bonheur a voir sur les
clichés!
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Aujourd’hui, nos soignantes
Fayrouz et Khadija ont partagé un
atelier pate a modeler avec nos
aines. Fous rires, concentration et
complicité étaient au rendez-vous
dans ce groupe de seniors ravi.
Une parenthése douce et colorée,
ou chacun a retrouvé un peu de
son ame d’enfant

Bienvenue a Mme Me.Z ! Quel
plaisir de voir Mme Me.Z afficher un
si joli sourire lors de l'atelier pate a
modeler ! Tout juste arrivée du CH
de Bagnols en milieu de semaine,
elle a déja trouvé sa place parmi
nous, portée par la bienveillance de
I'équipe et la chaleur du groupe!




